F4 - Orbitek F13 - Stepper

fedni plectw nraz kathl plersiowe] kofozyn Funkeje: wzracnia miesnie koncryn dolnyeh, binder, misénie pasa barkowsgo Funkc:j‘e: w;n1gcrsfa migénie konczyn dolnveh, miednie

& 5 LEZEOzeniu wplywaia Korzysinie 08 oz migsnia ramion, Cwiczenia e urzadzeniu wplywajs korzystrie na poprawe  Udowe + miganie bioder. Cwiczenia na urzgdzeniy
iz sty ogoinel kondvel fzyeznel. wydainodol serca | pluc oraz stenu ogdinel kondysj fizyozne). wilywaig korzystnle na poprawe wydoinedal serca i
plue oraz stanu ogdine] kondyajl flizyeznel,

F15 - Nozyce |

F5 - Surfer

Funkeje: wzmacnia gorme partie migéni plecow oraz ramion. Gwiczenia na Funkcje: wamacnia migsnie bioder oraz brzucha, poprawia zmys! réwnowagi. Funkcje: wzmacnia migsnie koficzyn dolnych,
urzadzeniu wplywaja korzystnie nia poprawe wydolnosci serca i pluc oraz stanu - Gwiczenia na urzadzeniu wplywajg korzystnie na poprawe wydolnosei serca | migénie udowe boeczne brzucha. Cwiczenia na
ogéine] kondycji fizyczne]. pluc oraz stanu ogéinej kondycfi fizyezne;. _ urzgdzeniu wplywaig korzystrie na poprawe

wydolnoscl sarca | pluc oraz stanu ogéing]
kondyeji fizyeznel,

A. urzadzenie do wyciskania siedza
wraz zZ wyciggiem gérnym na pyloni
B. orbiterek pojedynczy

C. biegacz + serfer na pylonie

D. nozyce + stepper na pylonie

E. Rider pojedynczy

F3 - Wyciskanie siedzac 11 - Biegacz

Funkcje: wzmacnia site migéni pisrsiowych, mieéni ramion oraz migéni barkdw. Funkeje: poprawa elastycznoécl oraz wemocnienie migéni nog, tydek i bioder,
Cwiczenia na urzgdzeniu wplywaig karzystnie na poprawe wydoinosci serca i poprawia zmyst rownowagl. Cwiczenia na urzgdzeniu wplywajg korzysinie na
phuc oraz stanu ogdine] kondyall fizvernal, poprawe wydolnosel serca i pluc orae stanu ogding] kondyaji fizvezne).




