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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji 
poszczególnych obiektów.  

Roboty budowlane obejmują wykonanie: 
a) instalacji elektrycznych wewnętrznych 
b) instalacji słaboprądowych 
c) instalacji odgromowej 
d) wewnętrznej linii zasilających 
e) instalacji oświetlenia zewnętrznego 

 
1. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych.  

a) Istniejące elementy zagospodarowania działki, 
b) Istniejące elementy infrastruktury technicznej, 
c) Przebiegające przez działkę linie elektroenergetyczne 0,4kV i 15kV, 
d) Istniejące drogi i chodniki.. 
 

2. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, kt óre mog ą stwarza ć 
zagro Ŝenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi.  

a) Istniejące elementy infrastruktury technicznej, 
b) Wykopy pod projektowaną infrastrukturę, 
c) Budowany budynek, 
d) Przebiegające przez działkę linie elektroenergetyczne 0,4kV i 15kV, 
e) Wykonywane linie kablowe  0,4kV ze stacji transformatorowej Enea 

Operator oraz złącze kablowe z pomiarem energii elektrycznej. 
 

4. Przewidywane zagro Ŝenia wyst ępujące podczas realizacji robót budowlanych.  
L.p . Specyfikacja robót budowlanych 

stwarzaj ących wysokie ryzyko 
powstania zagro Ŝenia 

bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 

Rodzaje zagro Ŝeń Skala 
zagro- 
Ŝenia 

Miejsce 
wyst ąpienia 
zagro Ŝenia 

Czas 
wyst ąpienia 
zagro Ŝenia 

1. Roboty, przy których występuje ryzyko 
upadku z wysokości ponad 5m – 
wykonanie instalacji odgromowej i 
instalacji elektrycznych 

upadek z wysokości, uderzenie 
spadającym czynnikiem 

materialnym 

D w strefie 
wykonywania 

robót  

w trakcie 
wykonywania 

robót 

2. Roboty wykonywane na terenie czynnych 
zakładów przemysłowych 

wejście w strefę niebezpieczną 
(potrącenie przez środek 

transportu, działanie 
niebezpiecznego czynnika 

materialnego), równoległe roboty 
wykonywane przez pracowników 

róŜnych pracodawców 

D na terenie 
czynnego 

zakładu lub jego 
części 

w trakcie 
wykonywania 

robót 

3. Roboty wykonywane pod lub w pobliŜu 
przewodów linii elektroenergetycznych, w 
odległości liczonej poziomo od skrajnych 
przewodów, mniejszej niŜ: -3,0m dla linii o 
napięciu znamionowym nie 
przekraczającym 1kV 

poraŜenie prądem, poparzenie 
łukiem  

D w strefie 
wykonywania 

robót 

w trakcie 
wykonywania 

robót 

4. Wszystkie roboty budowlane, 
wykonywane na obszarze dróg w 
warunkach prowadzenia ruchu 

przejechanie lub potrącenie przez 
pojazd, spowodowanie wypadku, 

D w strefie 
wykonywania 

robót 

w trakcie 
wykonywania 

robót 
5. Roboty wykonywane przy uŜyciu sprzętu 

mechanicznego 
wejście w strefę niebezpieczną  

uszkodzenie ciała wskutek 
działania sprzętu 

S w strefie 
wykonywania 

robót 

w trakcie 
wykonywania 

robót 
6. Roboty wykonywane pod lub w pobliŜu 

przewodów linii elektroenergetycznych, w 
odległości liczonej poziomo od skrajnych 
przewodów, mniejszej niŜ: -5,0m dla linii o 
napięciu znamionowym powyŜej 1kV, 
lecz nie przekraczającym 15kV 

poraŜenie prądem, poparzenie 
łukiem 

D w strefie 
wykonywania 

robót 

w trakcie 
wykonywania 

robót 
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Skala zagroŜenia (w wersji pierwotnej, przed podjęciem działań redukujących zagroŜenie): 
� Mała-gdy wskutek działania zagroŜenia moŜe nastąpić niezdolność do pracy do 6 m-cy, 
� Średnia- gdy wskutek działania zagroŜenia moŜe nastąpić niezdolność do pracy powyŜej 6 

m-cy, 
� DuŜa- gdy wskutek działania zagroŜenia moŜe nastąpić śmierć lub kalectwo. 
 
5. Sposób prowadzenia instrukta Ŝu pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych.  

Przed przystąpieniem do realizacji robót kierownik budowy udzieli zespołom pracowników 
własnych oraz podwykonawcom robót budowlanych szczegółowego instruktaŜu w formie 
ustnej, obejmującego zaznajomienie z: 

a) zakresem robót budowlanych, 
b) technologiami realizacji robót budowlanych, 
c) harmonogramem robót z podaniem kolejności ich realizacji oraz czasu 

wymaganego do ich wykonania, 
d) przewidywanymi zagroŜeniami przy wykonywaniu robót budowlanych, z 

podaniem ich rodzaju i skali, czasu i miejsca wystąpienia oraz sposobu 
wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robót, 

e) „Instrukcją bezpiecznego wykonywania robót budowlanych”, 
 
6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 
wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego zagro Ŝenia 
zdrowia lub w ich s ąsiedztwie w tym zapewniaj ących bezpieczn ą i sprawn ą 
komunikacj ę, umo Ŝliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek po Ŝaru, awarii i innych 
zagro Ŝeń. 

a) zapewnienie łączności radiowej lub telefonicznej  
z wykorzystaniem telefonu komórkowego, 

b) zagospodarowanie terenu budowy lub robót oraz ich prowadzenie winno 
odbywać się zgodnie z obowiązującymi zasadami i przepisami bhp i planem 
BIOZ, 

c) uwzględnienie wymagań związanych z organizacją i wykonywaniem robót, 
jakie wynikają z uzgodnień z: 

d) - właścicielem lub uŜytkownikiem infrastruktury technicznej znajdującej się w 
obszarze prowadzonych robót, 

e) zabezpieczenie miejsc prowadzenia robót przy uŜyciu: 
- tablic bezpieczeństwa, 

f) - daszków ochronnych  
g) stosowanie sprzętu ochronnego i środków ochrony indywidualnej dobranych do 

rodzaju przewidywanego zagroŜenia podczas wykonywania robót, 
h) stosowanie sprzętu asekuracyjnego chroniącego przed upadkiem  

z wysokości, 
i) stosowanie sprawdzonych technologii wykonywania robót,  

w których pracownicy są przeszkoleni, 
j) wykonywanie prac na urządzeniach elektroenergetycznych wymaga uzyskania 

zgody od właściciela tych urządzeń. Prace te mogą się odbywać z 
zachowaniem zasad BHP 

 
       Opracował:  
         mgr inŜ. Krzysztof Dobiański 
 


